
Приложение к письму управления по труду 

и занятости населения Нижегородской 

области от______________№____________ 

 

Аналитическая записка по результатам мониторинга основных  

показателей уровня жизни населения Нижегородской области   

за 2020 год 

Основные тенденции изменения уровня жизни населения 

Общая характеристика уровня жизни населения в 2018-2020 гг. 

представлена в таблице 1. 

По предварительной оценке Нижегородстата среднедушевые денежные 

доходы населения области по итогам 2020 года составили 33343 рубля, что 

на 1,4% ниже относительно 2019 года. 

Реальные денежные доходы (доходы, скорректированные на уровень 

инфляции), отражающие основную тенденцию уровня жизни населения, 

уменьшились за этот период на 5,2%. Основной причиной падения стали 

ограничительные меры, введенные в целях борьбы с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

По данным Нижегородстата средняя заработная плата работников 

организаций, обследуемых по полному кругу, выросла на 4,1% и составила 

37449 рублей, ее реальный размер увеличился на 0,2%. 

таблица № 1 

Показатели уровня жизни населения области в январе-сентябре 2018-2020 гг. 

Показатели 

  

2018 г.  2019 г. 2020 г. 

1. Среднедушевые доходы в месяц, руб. 

 

- темп роста  

31408 

103,6 

33817 

107,7 

33343 

98,6 

2. Реальные денежные доходы, (в % к 

соответствующему периоду предыдущего года) 
99,4 102,5 94,8 

3. Среднемесячная заработная плата по полному 

кругу организаций, руб. 

- темп роста (%) 

32949 

 

108,4 

35212 

 

106,9 

37449 

 

104,1 

4. Реальная заработная плата по полному кругу 

организаций (в % к соответствующему периоду 

предыдущего года) 

104,6 102,4 100,2 

5. Средний размер начисленной пенсии 

(по состоянию на 01.12), руб. 

- темп роста (%) 

13193 

 

103,2 

14029 

 

106,3 

14858 

 

105,9 

6. Сводный индекс цен (в % к предыдущему 

году) 
103,7 104,4 103,9 

7. Величина прожиточного минимума в среднем 

на душу населения в месяц, руб. 

- темп роста (%) 

9371 

 

102,9 

10082 

 

107,6 

10436 

 

103,5 

Средний размер назначенной месячной пенсии на 1 декабря 2020 г.  по 

данным Отделения Пенсионного фонда Российской Федерации по 
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Нижегородской области увеличился на 5,9% к соответствующему периоду 

2019 года и составил 14858 рублей.  

Прожиточный минимум 

 По итогам IV квартала 2020 г. величина прожиточного минимума 

утверждена в следующем размере. 

таблица № 2 

Прожиточный минимум в IV квартале 2020 г., руб. 

 В 
среднем 
на душу 

В том числе по социально-
демографическим группам 

трудоспособные пенсионеры дети 

Величина прожиточного 
минимума 

в том числе 
10372 11228 8605 10585 

Стоимость потребительской 
корзины 

в том числе 
9696 9987 8605 10585 

продукты питания 4887 5032 4338  5339 

непродовольственные 
товары 

2412 2485 2140 2631 

услуги 2397 2470 2127 2615 
Расходы по обязательным 
платежам и сборам 

676 1241 - - 

По сравнению с III кварталом 2020 г. в среднем на душу населения 

прожиточный минимум снизился на 309 рублей, в том числе: для 

трудоспособного населения – на 308 рублей, для пенсионеров – на 195 рублей, 

для детей – на 509 рублей.  

В целом по Российской Федерации величина прожиточного минимума за 

IV квартал 2020 г. также снизилась. В соответствии с проектом приказа 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации «Об 

установлении величины прожиточного минимума на душу населения и по 

основным социально-демографическим группам населения в целом по 

Российской Федерации за IV квартал 2020 года» величина прожиточного 

минимума на душу населения составит 11329 рублей, для трудоспособного 

населения – 12273 рубля, пенсионеров – 9348 рублей, детей – 11140 рублей 

Снижение к уровню III квартала 2020 г. составило 277 рублей в среднем на 

душу населения. 

 По итогам 2020 года величина прожиточного минимума в регионе 

в среднем на душу населения составила 10436 рублей, в том числе для 

трудоспособного населения – 11277 рублей, для пенсионеров – 8640 рублей, 

для детей – 10748 рублей. 

По сравнению с 2019 годом величина прожиточного минимума в среднем 

на душу населения выросла на 354 рубля или на 3,5%, в том числе за счет 

удорожания стоимости продуктов питания на 190 рублей. 



3 

 

Стоимость непродовольственных товаров и стоимость услуг в составе 

величины прожиточного минимума на душу населения, рассчитываемые 

исходя из стоимости минимального набора продуктов питания, увеличились на 

85 рублей и 79 рублей соответственно. 

Основное влияние на рост величины прожиточного минимума в 

среднегодовом исчислении оказало увеличение стоимости фруктов и 

хлебопродуктов в потребительской корзине.   

график № 1 

Динамика стоимости составляющих продовольственного набора  

в среднем на душу населения (в руб. к 2019 г.)  

 

По сравнению с 2019 годом фруктовая корзина подорожала на 15,9% или 

81 рубль.  

Основное влияние на динамику оказало подорожание яблок, имеющих в 

продуктовой корзине наибольшие нормы потребления среди фруктов. По 

сравнению с предыдущим годом их стоимость выросла на 19,3% или 64 рубля. 

Ценовой максимум был зарегистрирован в июле и достиг 148 рублей за 

килограмм, превысив цену июля 2019 года на 34,7%. Среднегодовой темп роста 

цен на яблоки составил 24,8%. 

Цена на апельсины в среднегодовом исчислении выросла на 25,4%, 

увеличив стоимость потребительской корзины на 12 рублей.  
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график № 2 

Динамика цен на фрукты, оказавшие наибольшее влияние  

на рост прожиточного минимума (в % к декабрю 2018 года) 

 

график № 3 

Динамика цен на хлебопродукты, оказавшие наибольшее влияние  

на рост прожиточного минимума (в % к декабрю 2018 года) 
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Стоимость набора хлебопродуктов также выросла на 81 рубль (на 12,8%). 

Основной прирост – 57 рублей – обусловлен ростом цены на хлеб. За год хлеб 

пшеничный подорожал на 13,5%, ржаной – на 3,6%. Макаронные изделия 

подорожали на 18%, что обеспечило еще 8 рублей прироста. Из круп, входящих 

в продуктовую корзину, в связи с возросшим покупательским спросом, более 

всего подорожала крупа гречневая – на 75,7%, что привело к увеличению 

итоговой стоимости на 9 рублей.  

По сравнению с 2019 годом стоимость молока и продукции, 

производимой из него, увеличилась на 3,5% или на 42 рубля. За годовой период 

расходы на покупку сыра увеличились на 8,6%, сметаны – на 5,9%, сливочного 

масла – на 5,4%, и молока – на 3,9%, кисломолочных продуктов – на 1,5%. 

график № 4 

Динамика цен на молочные продукты, оказавшие наибольшее влияние  

на рост прожиточного минимума (в % к декабрю 2018 года) 

 

Удорожание остальных продуктов питания потребительской корзины 

было менее значительным: расходы на покупку картофеля увеличились на 

12 рублей или на 8,7%, масла растительного и других жиров – на 6 рублей или 

на 6,6%; яиц – на 5 рублей или на 5,3%, рыбы – на 3 рубля или 0,8%, мяса – на 

2 рубля или 0,2%. 

На уменьшение стоимости продуктового набора оказало влияние 

снижение цен на овощи. Так, по сравнению с 2019 годом капуста подешевела 

на 36,2%, морковь – на 9,1%, свекла – на 7%, лук – на 3,3%. В результате, набор 

овощей в продуктовой корзине в среднем на душу населения подешевел на 

10,6% или 41 рубль. Изменение цен на остальные продукты было 

незначительным.  
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график № 5 

Динамика цен на овощи, оказавшие наибольшее влияние 

на снижение прожиточного минимума (в % к декабрю 2018 года) 

 
Рост прожиточного минимума по сравнению с 2019 годом отмечается во 

всех регионах ПФО.  

график № 6 

Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения 

в Приволжском федеральном округе в 2019 - 2020 гг. 
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Наибольший прирост показателя – 500 рублей – зафиксирован в 

Удмуртии, в Чувашии и Оренбургской области 417 и 400 рублей 

соответственно.  

Менее чем на 300 рублей выросла величина прожиточного минимума в 

Республике Башкортостан (на 283 рубля), Пензенской области (на 264 рубля) и 

Республике Мордовия (на 225 рублей). 

В остальных регионах прирост прожиточного минимума находился в 

диапазоне от 306 рублей в Республике Марий Эл до 381 рубля в Кировской 

области. 

Оплата труда 

Пандемия коронавирусной инфекции (COVID-19) и карантинные меры, 

введенные для ее сдерживания, оказали влияние на темпы роста 

среднемесячной заработной платы.  

график № 7 

Темпы роста среднемесячной заработной платы по видам экономической 

деятельности в январе-декабре 2020 г. (в % к январю-декабрю 2019 г.) 
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По данным Нижегородстата в январе-декабре 2020 г. среднемесячная 

номинальная заработная плата в организациях Нижегородской области по 

сравнению с соответствующим периодом прошлого года увеличилась на 4,1% и 

составила 37449 рублей, ее реальный размер увеличился на 0,2%. 

В условиях карантинных ограничений динамика заработной платы 

существенно различалась по секторам экономики.  

Наиболее высокие темпы роста зафиксированы в области 

здравоохранения и социальных услуг – 111,5%, в деятельности, связанной с 

государственным управлением и обеспечением военной безопасности; 

социальным обеспечением – 108,3%, в деятельности в области информатизации 

и связи – 106,9%. 

Наибольшее снижение уровня заработной платы по сравнению с 

2019 годом отмечается в строительстве – 84,1%, в деятельности гостиниц и 

предприятий общественного питания – 85,7%, в операциях с недвижимым 

имуществом – 86,2%. Снижение на 1% и менее зафиксировано в сельском 

хозяйстве (99%) и в обрабатывающей промышленности (99,8%). 

график № 8  

Среднемесячная заработная плата и численность работников  

(по полному кругу организаций) в январе-декабре 2020 г., руб. 
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По уровню номинальной заработной платы традиционно лидируют 

занятые профессиональной, научной и технической деятельностью – 

70407 рублей, финансовой деятельностью – 65461 рубль, деятельностью в 

области информации и связи – 63990 рублей.  

Наиболее низкий уровень заработной платы у работников, занятых в 

деятельности гостиниц и предприятий общественного питания – 16495 рублей. 

Просроченная задолженность по заработной плате 

По данным Нижегородстата просроченная задолженность в целом          

по обследуемым видам деятельности на 1 января 2021 г. составила 

898 тыс. рублей в одной организации (год назад – 8,6 млн. рублей).  

график № 9 

Просроченная задолженность по заработной плате в регионах ПФО (млн. руб.) 
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Покупательная способность основных видов доходов 

Покупательная способность показывает условное количество наборов 

прожиточного минимума, которое население могло бы приобрести на свои 

номинальные денежные доходы. Соотнесение покупательной способности 

денежных доходов сравниваемых периодов характеризует изменение реальных 

доходов населения.  

таблица № 3 

Покупательная способность основных видов доходов населения области 

в наборах прожиточного минимума 

Покупательная способность 2018 г.  2019 г.  2020 г. 

среднедушевых денежных 
доходов 

3,35 3,35 3,19 

среднемесячной заработной 
платы (по полному кругу) 

3,27 3,25 3,32 

средней назначенной пенсии 
1,70 1,68 1,72 

 

Опережающие темпы роста среднемесячной заработной платы и средней 

пенсии по сравнению с темпами роста прожиточного минимума 

соответствующих социально-демографических групп населения, привели к 

росту покупательной способности этих видов доходов. Покупательная 

способность средней заработной платы по сравнению с аналогичным периодом 

2019 года выросла на 2,2%, средней пенсии – на 2,4%. Одновременно 

покупательная способность среднедушевых денежных доходов снизилась на 

4,8%. 

Покупательная способность заработной платы в различных видах 

экономической деятельности изменялась неодинаково.  

По сравнению с 2019 годом рост покупательной способности заработной 

платы зафиксирован в деятельности в области информатизации и связи на 

0,31 набора прожиточного минимума трудоспособного населения, в области 

здравоохранения и предоставления социальных услуг – на 0,21, в деятельности, 

связанной с государственным управлением и обеспечением военной 

безопасности – на 0,15. В деятельности, связанной с транспортировкой и 

хранением, покупательная способность заработной платы выросла на 0,09, в 

образовании – на 0,03, в деятельности, связанной с обеспечением 

электрической энергией, газом и паром – на 0,02. 

В остальных видах экономической деятельности отмечено снижение 

покупательной способности заработной платы от 0,01 набора прожиточного 

минимума трудоспособного населения в сельском хозяйстве и рыболовстве до 

0,59 в строительстве.  
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график № 10 

Покупательная способность заработной платы различных  

видов экономической деятельности (в наборах прожиточного минимума) 

 

таблица № 4 

Показатели уровня жизни населения Нижегородской области  

в сравнении с Российской Федерацией 
январь-декабрь 2020 г. 

 Нижегородская 

область 

Российская 

Федерация 

Индекс потребительских цен (среднегодовой), 

% 

103,9 103,4 

Среднедушевые денежные доходы, руб. 33343 35361 

Реальные денежные доходы, в % 2019 г.  94,8 97,0 

Среднемесячная начисленная заработная 

плата, руб. 

37449 51083 

в % к январю-декабрю 2019 г. 104,1 106,0 

Реальная заработная плата,  

в % к январю-декабрю 2019 г. 

100,2 102,5 

Средний размер назначенных пенсий  

(на 1 января 2021 г.), руб. 

15589 15745 

в % к 1 января 2020 г. 105,7 105,6 

 


