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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении I Чемпионата города по армрестлингу
 2016 г.

1. Цели и задачи
- популяризации армрестлинга и здорового образа жизни;
- соревновательный опыт для начинающих спортсменов;
- выполнение спортивных нормативов;  
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся   25 сентября  2016 г.      
Место проведения: г. Нижний Новгород, НГПУ им. К. Минина, корпус №3,

 ул. Пискунова 38 (9.00  взвешивание , 11.00  открытие соревнований)
День приезда и взвешивания: 25 сентября 2016 г.

Борьба левой рукой, правой рукой: 25 сентября  2016 г.

3. Участники соревнований
    К соревнованиям допускаются девушки и юноши, юниорки и юниоры, мужчины и женщины прошедшие мандатную комиссию, взвешивание и жеребьевку, имеющих квалификацию не выше 1 разряда по армрестлингу. Спортсмены имеющие квалификацию КМС, МС и выше выступают в отдельной сетке соревнования. Участники соревнований должны иметь при себе паспорт РФ, страховку.
    Спортсмен имеет право выступать только в своей весовой категории, в пределах которой, находится его собственный вес. Официальные протесты по результатам поединков принимаются только от официальных представителей команд, прошедших мандатную комиссию и принявших участие в совещании представителей команд и судейской коллегии.
    Спортсмен, вышедший на поединок не в спортивной форме, к поединку не допускается и ему присуждается поражение. Спортивная форма (трико, футболка, кроссовки). Спортсмен, не вышедший на поединок без официального снятия врачом, дисквалифицируется, место ему не определяется.
4. Весовые категории  
	Мужчины

	60 кг
	70 кг
	     80 кг    
	   90 кг
	110 кг
	+110кг

	

	 Женщины

	                         60 кг
	                  70 кг
	                +70 кг

	

	Юниоры 

	60 кг
	75 кг
	+ 75 кг

	

	Юниорки

	  50 кг.               
	60 кг.
	+ 60 кг

	                                                                    Девушки

	                    50 кг.
	          60 кг.
	         +60 кг.

	                                                        Юноши

	          60 кг
	        75 кг
	      + 75 кг


	Мужчины КМС, МС и выше.

	75 кг
	95 кг
	Абсолютная категория

	1место – 5 000 руб., 2 место – 3 000 руб., 3 место – 2 000 руб.


	Женщины КМС, МС и выше.

	60 кг
	Абсолютная категория

	1 место – 3 000 руб., 2 место – 2 000 руб., 3 место –1 000 руб.


*-руководство соревнований оставляет за собой право изменение весовых категорий после мандатной комиссии.
5. Организация и проведение соревнований
    Соревнования проводятся как личные в положении стоя правой и левой рукой, по действующим правилам, с выбыванием после двух поражений, по системе «Двоеборье».
6. Руководство проведением соревнований
    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется
Нижегородской городской федерацией армрестлинга.
7. Заявки.

          Предварительные заявки принимаются до 10 сентября 2016 г. на адрес электронной почты: roman.nir@mail.ru., до 15 сентября 2016 г. подаются заявки с окончательным составом команд.

На взвешивание подаются следующие документы:
· Паспорт;
· Именная заявка по форме от спортивной организации, заверенная врачом.
· Медицинская страховка
8. Награждение

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории, награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней, и денежными призами.
Телефоны для справок: Никитин Роман Борисович: моб.: 8-910-390-09-01
Данное положение является официальным вызовом на соревнования

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!
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